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Link do produktu: https://mcourt.eu/plotek-koordynacyjny-treningowy-45-cm-p-1261.html

Ptotek koordynacyjny |

—
: \\ treningowy | 45 cm

Cena brutto 25,90 zt
Cena netto 21,06 zt
- Status Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
o Numer katalogowy 13177
Producent Garrox

Opis produktu

OSTATNIE 14 SZT

wysokos¢: 45 cm

szerokos¢: 45 cm

dostepny kolor: zétty

wykonany z trwatych profili aluminiowych powlekanych karbowanym PCV
stuzy do treningu koordynacyjnego i zrecznosciowego

przeznaczony do treningu zawodnikdw i oséb poczatkujacych

nadaje sie dla starszych grup wiekowych dzieci i dorostych

10 Powodéw, dla ktérych warto wybrac ptotki Garrox:

1.

2.

Sa niezbednym elementem kazdego nowoczesnego treningu sportowego oraz nowatorskich technik ksztattowania
zwinnosci

Przeznaczone dla oséb w kazdym wieku: rézna wysokos¢ ptotkéw pozwala komponowaé zadania dopasowane do wieku
uczestnikéw oraz celéw, jakie chcemy osiagna¢ podczas treningu

. Idealne do gier i zabaw, ktére urozmaica kazde zajecia sportowe: swietna zabawa i zdrowa rywalizacja przy

opcjonalnych torach przeszkdd utozonych z naszych ptotkéw

. Pozwalajg poprawi¢ zwinnos¢, szybkos¢ poruszania sie bokiem oraz szybkos$¢ zmian kierunku biegu
. Pomagajg opanowac prawidtowg technike biegu pod wzgledem biomechanicznym w przéd oraz umozliwiaja nabycie

umiejetnosci szybszego stawiania dtugich krokéw

. Cwiczenia na ptotkach wzmacniaja ruch nogi w dét, tak jak podczas jazdy na rowerze oraz utrzymuja prawidtowa

pozycje bioder podczas biegu

. Moga by¢ uzywane do tworzenia réznorodnych konfiguracji ¢wiczen ksztattujgcych szybkos¢ nég i poprawng technike
biegu
. Nadaja sie do réznorodnych nawierzchni: trawy, betonu, parkietu i innych réwnych podtozy

. Materiat i konstrukcja naszych ptotkéw zapewnia bezpieczefnstwo podczas ¢wiczen
. Najwyzsza jakos¢ sprzetu potgczona z jego najnizsza ceng na rynku

Przyktadowy trening z wykorzystaniem ptotkéw koordynacyjnych
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